
Danse
balade
nature

cuisine 
végétale

YOGA

Entre 6 et 10 femmes 

Gite du Hanin
à Bassoues

entre Toulouse et Pau
Maison en pierre avec piscine
Belle nature environnante
Petit village sympathique

Chambres partagées
Au calme

Arrivée le 20/05 
en fin de journée

Départ le 26/05 
dans la matinée

Coordinatrice
du séjour

aure.ponchau@gmail.com
+32 488 21 97 79
+33 6 68 64 86 37

Aure

Professeure de 
yoga agréée

Con
stance

Cyri
elle

Responsable
intendance

Bulle d’air 
pour prendre conscience de mes sens

850 €

Si le prix est un frein, contactez-nous pour discuter d’un compromis.

Pour s’inscrire, ou
pour une prochaine
fois, c’est par ici

https://legiteduhanin.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7ms1BSZmnNC2sqrxcJnM_huwXG1XUm3F58V0cQ1VHJkKAng/viewform


Yoga du visage

Echange sur
l’alimentation

Atelier cuisine

Méditation

Mouvement
Journ

ée 3

Respiration

Voyage à travers les sens 

Alimentation

Pensées
positives

Journée 5

Jour
née 1

Jo
ur

née
 4

Jour
née 2

Découverte des sens

Visite d’une ferme 

Reconnaissance de végétaux
et animaux

Réflexion sur ses
envies 

Atelier argile et dessin

Création d’un totem

Balade en nature

Atelier danse et
lâcher prise

Repas en silence

Atelier écriture et
poésie

Bain sonore

Ce séjour est ouvert à toutes, aucune compétence, ni connaissance n’est requise.

Partages et
 discussions

Yoga du rire

Auto-massage 

Venez découvrir les grands piliers du yoga 
avec pour fil rouge l’exploration des sens.

5 grands piliers du yoga 5 grands piliers du yoga 

Chaque matin 
Mise en

mouvement avec
du yoga adapté
à votre niveau


