CUISINE
VEGETALE

BULLE D'AIR
POUR PRENDRE CONSCIENCE DE MES SENS

Entre 6 et 10 femmes
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Coordinatrice Responsable

du séjour intendance
Professeure de

aure.ponchau@gmail.com N
yoga agreee

+32 488 21 97 79
+33 6 68 64 86 37

Pour s’'inscrire, ou
pour une prochaine
fois, c'est par ici

Gite du Hanin
a Bassoues

Arrivée le 20/05
N Ty PO entre Toulouse et Pau

Départ le 26/05 Maison en pierre aYec piscine e
q 1 vty Belle nature environnante
s Heies Petit village sympathique
Chambres partagées

Au calme 850 €
g Si le prix est un frein, contactez-nous pour discuter d’un compromis.
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https://legiteduhanin.fr/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc7ms1BSZmnNC2sqrxcJnM_huwXG1XUm3F58V0cQ1VHJkKAng/viewform

VOYAGE A TRAVERS LES SENS
Venez découvrir les SEYYTSEMEEHNTOE

avec pour fil rouge 1l’exploration des sens.

né
qourhi€e 2

PENSEES
POSITIVES

journée 5

RESPIRATION

Echange sur
1'alimentation

Atelier cuisine

Visite d'une ferme

Repas en silence

Atelier écriture et MOUVEMENT

J

poésie

Réflexion sur ses
envies

Bain sonore

Ce séjour est ouvert a toutes, aucune compétence, ni connaissance n’est requise.



